KARTA SPRAWNOSCI MIG-GIM Mlg&b
[

Podpis prowadzacego

Sprawnos¢

miejsce na naklejke

Lekcjal
Ruszamy ciato!

Sprawnos¢
Pierwszego Ruchu

Lekcja 2
Dbam o siebie

Sprawnos¢
Samodzielnosci

Lekcja 3
Mate stowa — wielka moc

Sprawnosc¢
Dobrego Stowa

Lekcja 4
Pokaz, jak sie czujesz

Sprawnosc
Uwaznego Serca

Lekcja 5
Zdrowie pod kontrola

, Sprawnosc
Swiadomego Zdrowia

Lekcja 6

L . Sprawnos¢
Mowie, czego mi
Komfortu
potrzeba
Lekcja 7 Sprawnos¢

Czas na przyjemnosci!

Aktywnego Czasu

Lekcja 8 Sprawnos¢
Stop! Wolniej! Pomoz! Sprawczosci
Lekcja 9 Sprawnos¢
Pytam i wiem! Ciekawosci

Lekcja 10
Teraz dziatam!

Sprawnosc Pewne;j
Komunikacji

Cwiczymy MIG-GIM, zeby zachowa¢ sprawnos¢ ciata i umystu!




