PROSTY SPOSOB NA LEPSZA
KOMUNIKACIJE Z BLISKA OSOBA

STARSZA

Jesli Twoja mama, tata, babcia
lub dziadek...

® niedostyszy i czesto prosi o powtorzenie
@ ma trudnosci z méwieniem i rozumieniem stéw
@ denerwuje sig, gdy nie moze czegos$ wyrazic.

MIG-GIM to dla Ciebie
idealne rozwiazanie!

Czym jest MIG-GIM?

Migowa gimnastyka polega na ¢wiczeniu pod-
stawowych znakow jezyka migowego, by:
usprawniac codzienng komunikacje
wspierac pamiec i koncentracje

rozwija¢ sprawnosc i koordynacje dtoni
wzmacniac relacje i integracje
aktywizowac¢ w angazujacy sposob.

Jak korzystac z MIG-GIM

Na platformie internetowej MIG-GIM znajdziesz
zestaw bezptatnych materiatéw edukacyjnych:

® stownik 50 znakéw z filmami, obrazkami
I instrukcjami,
® gryicwiczenia wspierajace pamiec i spraw-
nosc dtoni,
® gotowe scenariusze zajec i plany pracy,
materiaty metodyczne i motywacyjne,
® proste instrukcje i wskazéwki do dziatania.

Co zyskujesz dzieki MIG-GIM?

® mozliwos¢ zrozumienia bez stéw
mniej domystow i napiec
trening dla mézgu i dtoni twojego bliskiego
wspolng aktywnos¢, ktora taczy, rozwija
i cieszy
® gtebsza relacje oparta na wspolnym celu
i dziataniu.

Czy MIG-GIM naprawde dziata?

Model MIG-GIM to innowacja spoteczna opraco-
wana w oparciu o wyniki badan i przetestowana
wsrdd seniorow, ich opiekundw oraz w instytu-
cjach i organizacjach wspierajacych i aktywizu-
jacych osoby w wieku pdznej dorostosci.

Sprawdz, jak dziata MIG-GIM

Wejdz na miggim.mocnamoc.pl. Wybierz pierw-
szy znak i zacznij od matego kroku, ktory bedzie
poczatkiem wielkiej zmiany Ciebie i osoby,
ktora sie opiekujesz.
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Komunikacja to relacja.
Zadbaj o niaq razem
z MIG-GIM.
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Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu z Twércami Innowac;ji

Sosnowiec

miggim.mocnamoc.pl | biuro@mocnamoc.pl | tel.: 503 019 081

Innowacja spoteczna MIG-GIM zostata przetestowana w inkubatorze ,Generator Innowacji.
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