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Jeśli Twoja mama, tata, babcia 
lub dziadek…

   niedosłyszy i często prosi o powtórzenie
   ma trudności z mówieniem i rozumieniem słów
   denerwuje się, gdy nie może czegoś wyrazić.

MIG-GIM to dla Ciebie 
idealne rozwiązanie!
Czym jest MIG-GIM?
Migowa gimnastyka polega na ćwiczeniu pod-
stawowych znaków języka migowego, by:

   �usprawniać codzienną komunikację
   �wspierać pamięć i koncentrację
   �rozwijać sprawność i koordynację dłoni 
   �wzmacniać relacje i integrację
   �aktywizować w angażujący sposób.

Jak korzystać z MIG-GIM
Na platformie internetowej MIG-GIM znajdziesz 
zestaw bezpłatnych materiałów edukacyjnych: 

   �słownik 50 znaków z filmami, obrazkami  
i instrukcjami,

   �gry i ćwiczenia wspierające pamięć i spraw-
ność dłoni,

   gotowe scenariusze zajęć i plany pracy,
   �materiały metodyczne i motywacyjne,
   �proste instrukcje i wskazówki do działania. 

PROSTY SPOSÓB NA LEPSZĄ  
KOMUNIKACJĘ Z BLISKĄ OSOBĄ 

STARSZĄ

Co zyskujesz dzięki MIG-GIM?
   �możliwość zrozumienia bez słów
   �mniej domysłów i napięć
   �trening dla mózgu i dłoni twojego bliskiego
   �wspólną aktywność, która łączy, rozwija  

i cieszy
   �głębszą relację opartą na wspólnym celu  

i działaniu.

Czy MIG-GIM naprawdę działa?
Model MIG-GIM to innowacja społeczna opraco-
wana w oparciu o wyniki badań i przetestowana 
wśród seniorów, ich opiekunów oraz w instytu-
cjach i organizacjach wspierających i aktywizu-
jących osoby w wieku późnej dorosłości.

Sprawdź, jak działa MIG-GIM
Wejdź na miggim.mocnamoc.pl. Wybierz pierw-
szy znak i zacznij od małego kroku, który będzie 
początkiem wielkiej zmiany Ciebie i osoby, 
którą się opiekujesz. 

Komunikacja to relacja.  
Zadbaj o nią razem  

z MIG-GIM.


