NOWA, ANGAZUJACA | WARTOSCIOWA
AKTYWNOSCI DLA SENIOROW
Z TWOJEJ ORGANIZACJI?

Chcesz

® urozmaicic¢ oferte zajec¢?

@ zaproponowac nietypowg aktywnos$c¢?

® potaczyc ruch, pamiec i integracje?

® pokaza¢, ze mozna uczyc sie przez cate zycie?

MIG-GIM to dla Ciebie
idealne rozwiazanie!

Czym jest MIG-GIM?

Migowa gimnastyka polega na ¢wiczeniu
podstawowych znakow jezyka migowego, by:
usprawniac codzienng komunikacje
wspierac pamiec i koncentracje

rozwija¢ sprawnosc i koordynacje dtoni
wzmacniac relacje i integracje
aktywizowac¢ w angazujacy sposob.

Jak korzystac z MIG-GIM

Na platformie internetowej MIG-GIM znajdziesz
zestaw bezptatnych materiatéw edukacyjnych:

® stownik 50 znakéw z filmami, obrazkami
I instrukcjami,
® gryicwiczenia wspierajace pamiec i spraw-
nosc dtoni,
® gotowe scenariusze zajec i plany pracy,
materiaty metodyczne i motywacyjne,
® proste instrukcje i wskazéwki do dziatania.

Co zyskujesz dzieki MIG-GIM?

® nowoczesng i atrakcyjnag forme aktywnosci
® zajecia wzmacniajace relacje i zaangazo-
wanie grupy

zadowolenie i zaufanie uczestnikéw zajec
rozwoj kompetencji pracownikéw
mozliwosc¢ certyfikacji

oznaczenie na mapie osrodkow wdrazaja-
cych MIG-GIM.

Czy MIG-GIM naprawde dziata?

Model MIG-GIM to innowacja spoteczna opra-
cowana w oparciu o wyniki badan i przetesto-
wana wsrod senioréw, ich opiekundéw oraz

w instytucjach i organizacjach wspierajacych
i aktywizujacych osoby starsze.

Sprawdz, jak dziata MIG-GIM

Wejdz na miggim.mocnamoc.pl Zobacz, jak
MIG-GIM moze wyrézni¢ oferte Twojej orga-
nizacji. Zacznij od matego kroku, ktory bedzie
poczatkiem wielkiej zmiany dla wspolnoty,
ktora tworzysz.

Komunikacja to relacja.
Zadbaj o niaq razem
z MIG-GIM.
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Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu z Twércami Innowac;ji

miggim.mocnamoc.pl | biuro@mocnamoc.pl | tel.: 503 019 081

Innowacja spoteczna MIG-GIM zostata przetestowana w inkubatorze ,Generator Innowacji.
Sieci Wsparcia 3", dofinansowanym w 95% przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus a w 5% przez budzet panstwa. Lider projektu: PCG Polska

Sp. z 0. . (www.pcgpolska.pl) Partner: Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,g” (www.e.org.pl)
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