DLA TYCH KTORZY LUBIA WYZWANIA

I A NIE LUBIA STAC W MIEJSCU

Jezeli...

® wciaz chcesz sie rozwijac

® masz potrzebe ¢wiczy¢ pamieg,
koncentracje i sprawnos¢ dtoni

@ szukasz czego$ nowego, co potaczy ruch,
nauke i dobrg atmosfere.

MIG-GIM to dla Ciebie
idealne rozwiazanie!

Czym jest MIG-GIM?

Migowa gimnastyka dla seniorek i senioréw

to program, ktory taczy:

® nauke podstawowych znakow jezyka
migowego

® c¢wiczenia ruchowe dtoni

@® trening pamieci i koncentracji

® elementy zabawy i integracji

Jak korzystac z MIG-GIM

Pokaz osobie prowadzacej klub, organizacje spo-
teczna lub instytucje kultury te ulotke. Zache¢ jq
do obejrzenia zestawu bezptatnych materiatéw
edukacyjnych dostepnych na internetowej Plat-
formie i wdrozenia MIG-GIM w jej placowce.

Co zyskujesz dzieki MIG-GIM?
® uczysz sie nowej umiejetnosci
® c¢wiczysz pamiec i koncentracje

® zachowujesz dtuzej sprawnosc¢ dtoni
i stawow
® wzmacniasz relacje z innymi ¢wiczacymi
® mozesz pomagac innym — np. osobom
z trudnosciami w méwienia
® poswiecasz czas na aktywnos¢, ktéra ma sens.

Czy MIG-GIM naprawde dziata?

Model MIG-GIM to innowacja spoteczna opraco-
wana w oparciu o wyniki badan i przetestowana
wsrdd seniorow, ich opiekundw oraz w instytu-
cjach i organizacjach wspierajacych i aktywizu-
jacych osoby w wieku pdznej dorostosci.

Sprawdz, jak dziata MIG-GIM

Wejdz na miggim.mocnamoc.pl. Wybierz pierw-
szy znak i zacznij od matego kroku, ktory bedzie
poczatkiem wielkiej zmiany. Rozruszaj dtonie.
Pobudz pamiec. Rozwijaj nowa umiejetnosc.

Komunikacja to relacja.
Zadbaj o nia razem
z MIG-GIM.
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Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu z Twércami Innowac;ji
miggim.mocnamoc.pl | biuro@mocnamoc.pl | tel.: 503 019 081

Innowacja spoteczna MIG-GIM zostata przetestowana w inkubatorze ,Generator Innowacji.
Sieci Wsparcia 3", dofinansowanym w 95% przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus a w 5% przez budzet panstwa. Lider projektu: PCG Polska
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