GDY SLOWA ZAWODZA
ZASTAP JE GESTAMI

Jezeli...

® masz problemy ze stuchem lub mowa

® czasem trudno Ci znalez¢ wtasciwe stowo

® zdarzasie, ze kto$ nie rozumie, czego
potrzebujesz.

MIG-GIM to dla Ciebie
idealne rozwiazanie!

Czym jest MIG-GIM?

Migowa gimnastyka to ¢wiczenia prostych
gestow, ktére pomagaja;

® pokazac potrzeby

® wyrazi¢ emocje

® c¢wiczyc pamiec

® zachowac sprawnosc dtoni.

Jak korzystac z MIG-GIM

Pokaz swojemu opiekunowi te ulotke. Zac
go do obejrzenia zestawu bezptatnych ma
riatdw edukacyjnych dostepnych na intern
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wej Platformie. Wyprobujcie razem MIG-GIM.

Co zyskujesz dzieki MIG-GIM?
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wiekszg samodzielnos$¢ i poczucie spraw-
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trening dla mozgu i dtoni, ktéry wzmacnia
ogolng sprawnosc

wspolng aktywnos¢, ktora taczy, rozwija

i cieszy

gtebsza relacje oparta na wspolnym celu

i dziataniu.

Czy MIG-GIM naprawde dziata?

Model MIG-GIM to innowacja spoteczna opra-
cowana w oparciu o wyniki badan i przetesto-
wana wsrad seniorow, ich opiekunéw oraz

w instytucjach i organizacjach wspierajacych

i aktywizujacych osoby starsze.

Sprawdz, jak dziata MIG-GIM

Wejdz z opiekunem na miggim.mocnamoc.pl
Wybierz pierwszy znak i zacznij od matego
kroku, ktory bedzie poczatkiem wielkiej zmiany.
Rozruszaj dtonie. Pobudz pamiec. Pokaz, czego
potrzebujesz.

Bo kazdy ma prawo
by¢ zrozumiany.

Kurier

STOWARZYSZENIE

Sosnowiec

Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu z Twércami Innowac;ji
miggim.mocnamoc.pl | biuro@mocnamoc.pl | tel.: 503 019 081

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Unie Europejska

Innowacja spoteczna MIG-GIM zostata przetestowana w inkubatorze ,Generator Innowacji.
Sieci Wsparcia 3", dofinansowanym w 95% przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus a w 5% przez budzet panstwa. Lider projektu: PCG Polska

Sp. z 0. . (www.pcgpolska.pl) Partner: Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,g” (www.e.org.pl)



