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Jeżeli…
   masz problemy ze słuchem lub mową
   czasem trudno Ci znaleźć właściwe słowo
   �zdarza się, że ktoś nie rozumie, czego  

potrzebujesz.

MIG-GIM to dla Ciebie 
idealne rozwiązanie!
Czym jest MIG-GIM?
Migowa gimnastyka to ćwiczenia prostych 
gestów, które pomagają:

   pokazać potrzeby
   wyrazić emocje  
   ćwiczyć pamięć
   zachować sprawność dłoni.

Jak korzystać z MIG-GIM
Pokaż swojemu opiekunowi tę ulotkę. Zachęć 
go do obejrzenia zestawu bezpłatnych mate-
riałów edukacyjnych dostępnych na interneto-
wej Platformie. Wypróbujcie razem MIG-GIM. 

Co zyskujesz dzięki MIG-GIM?
   �nową umiejętność – możliwość komuniko-

wania się bez słów
   �większą samodzielność i poczucie spraw-

czości 
   mniej domysłów i napięć

GDY SŁOWA ZAWODZĄ  
ZASTĄP JE GESTAMI

   �trening dla mózgu i dłoni, który wzmacnia 
ogólną sprawność

   �wspólną aktywność, która łączy, rozwija  
i cieszy

   �głębszą relację opartą na wspólnym celu  
i działaniu.

Czy MIG-GIM naprawdę działa?
Model MIG-GIM to innowacja społeczna opra-
cowana w oparciu o wyniki badań i przetesto-
wana wśród seniorów, ich opiekunów oraz  
w instytucjach i organizacjach wspierających  
i aktywizujących osoby starsze.

Sprawdź, jak działa MIG-GIM
Wejdź z opiekunem na miggim.mocnamoc.pl
Wybierz pierwszy znak i zacznij od małego 
kroku, który będzie początkiem wielkiej zmiany.  
Rozruszaj dłonie. Pobudź pamięć. Pokaż, czego 
potrzebujesz. 

Bo każdy ma prawo  
być zrozumiany.


