Mi @ Krok po kroku

I Migowa Gimnastyka dla Seniorek i Seniorow

Cwiczymy, zeby zachowa¢ sprawnosé ciata i umystu oraz dobrze sie razem bawic.

Dla kogo? 8 krokéow MIG-GIM

@ DLA SENIOREK | SENIOROW Poznaj MIG-GIM - samodzielnie albo z nami

0s0b, ktére maja problemy z komunikacja,
pragna aktywnie spedzac czas, rozwijac sie
i czerpac radosc ze wspolnych zajec.

@ DLA PODMIOTOW | 0SOB WSPIERAJA-
CYCH OSOBY STARSZE:

DPS, dzienne domy, kluby seniora, organiza-
cje pozarzadowe, placowki terapeutyczne

i ich pracownicy oraz opiekunowie, rodziny
i wolontariusze.

Poznaj idee innowacji, przeczytaj poradnik i ,Znak dnia”.
Mozesz dziata¢ samodzielnie lub skorzystac z naszego
wsparcia: lekcji pokazowej, doradztwa, warsztatu
metodycznego lub szkolenia certyfikujacego.

Wybierz sposéb pracy

Zdecyduj, czy chcesz pracowac grupowo, indywidualnie
czy w formule mieszanej. Dopasuj plan nauki do uczestni-
kow i mozliwosci placowki lub opiekuna.

Poznaj znaki i przygotuj materiaty

Skorzystaj ze stownika znakow, obejrzyj filmy, sprawdz
instrukcje wykonania znakow i wybierz te, ktére beda
potrzebne. Wydrukuj materiaty lub korzystaj online.

CO ZNAJDZIESZ NA PLATFORMIE

Wyprébuj ¢wiczenia

PoMIGajnik?

Wybieraj ¢wiczenia edukacyjne, ruchowe oraz gry

i zabawy. Cwicz pamie¢, koncentracje, ruchomos¢ dtoni
i komunikacje. Korzystaj z platformy lub z propozycji
¢wiczen offline.

@ SLOWNIK ZNAKOW
116 znakow PJM - 50 do komunikacji
oraz znaki do ¢wiczen dtoni i pamieci.
@ CWICZENIA
Edukacyjne, ruchowe oraz gry i zabawy
wspierajace nauke, sprawnosc i integracje.
@ MATERIALY METODYCZNE
Poradnik, plany nauki grupowej i indywi-
dualnej, oraz scenariusze zajec.
@ MATERIALY EDUKACYJNE
Wiedza o polskim jezyku migowym i
Swiecie Gtuchych, dobre praktyki i zrodta.
@ MATERIALY MOTYWACYJNE

Poprowadz lekcje ze scenariuszem

Skorzystaj z gotowych scenariuszy: 10 lekcji grupowych
oraz scenariusza pracy indywidualnej. Kazda lekcja
prowadzi krok po kroku: wprowadzenie, nauka znakow,
¢wiczenia, zabawy, podsumowanie i materiaty do pobrania.
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Utrwalaj znaki w codziennych sytuacjach

Uzywaj znakow podczas rozméw, positkow, czynnosci
opiekunczych, aktywnosci i kontaktéw z otoczeniem.
Angazuj caty zespot placéwki, rodzine i opiekundw.

Motywuj i doceniaj postepy

Korzystaj z kart sprawnosci, odznak, dyploméw i migowych

Sprawnosci, dyplomy, certyfikaty, cytaty braw. Doceniaj kazdy wysitek i prébe — to buduje poczucie
i mapa dobrych praktyk. sukcesu i che¢ do dalszej nauki.

@ O PROJEKCIE Rozwijaj dziatania i dziel sie doswiadczeniem
!nformaqg 0 Innowacjl (rowmez W PJ M) Po zakonczeniu cyklu zaplanuj powtérki, dodatkowe
i testowaniu oraz broszury i ulotki do zajecia lub rozszerzenie dziatan na kolejne grupy.

pobrania. 'Skorzy'st'aj z cer_tyfi kacji, dotac.z do mapy dobrych praktyk
i pokaz innym, ze MIG-GIM dziata!

MIG-GIM to wiecej niz nauka znakow - to lepsza komunikacja, wiecej radosci,
relacji i sprawnosci na co dzien! PoMIGaj z nami!

miggim.mocnamoc.pl




